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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  [ DEIANA, Paola ] 

INDIRIZZO  [ 74, via carrabuffas, 07041, Alghero, Italia] 

TELEFONO  3288422198 

FAX  079-981369 

E-MAIL  DEIA85@LIBERO.IT 

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  [ 05 - 04 - 1985 ] 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  23 FEBBRAIO AIO 2017 A 31 DICEMBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 RANDSTAD, VIA TEMPIO 5/D SASSARI 

• Tipo di impiego  INCARICO A TEMPO DETERMINATO PRESSO IL SERVIZIO PIANIFICAZIONE STRATEGIA DEL 

COMUNE DI ALGHERO. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Rendicontazione bandi Interreg, P.O marittimo Italia Francia 2014- 2020 

Rapporti e comunicazioni con i partners di progetto   

Preparazione atti amministrativi quali: convenzioni, delibere, determine, impegni di 

spesa, verbali di gara, di comitato di pilotaggio e worhshop. 

Traduzione di documenti dalla lingua italiana al francese. 
 

 
 

• Date (da – a)  MARZO 2015 A 11APRILE 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa sociale di tipo A “La Farfalla” Via De Gasperi, 7- 07100 Sassari (SS) 

 

• Tipo di impiego  SOCIA E FONDATRICE DELLA STESSA COOPERATIVA. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  Esperta, responsabile e coordinatrice dei progetti di educazione, promozione, 

divulgazione, informazione ambientale e alla sostenibilità  

 

 

• Date (da – a)  1 GENNAIO 2015 A 31 DICEMBRE 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 OBIETTIVO LAVORO VIA TEMPIO 5/D SASSARI 

• Tipo di impiego  INCARICO A TEMPO DETERMINATO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  Esperta di educazione, informazione e divulgazione ambientale e alla sostenibilità: 

programmazione e svolgimento di attività nell’ambito di progetti locali, regionali e 

europei. 

 

Esperta in educazione, informazione e sensibilizzazione ambientale presso: Centro di 

Informazione e Primo soccorso per Cetacei e Tartarughe Marine dell’AMP Capo 

Caccia – Isola Piana (Torre S. Giacomo). 
 

Coordinamento e gestione eventi svolti all’interno del punto di informazione dell’area 
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Marina Protetta Capo Caccia – Isola Piana.  

 

Coordinamento, programmazione e svolgimento attività di educazione ambientale con 

utenti di età scolare.  

 

Elaborazione e stesura di materiale informativo e divulgativo previsto dalle nuove 

progettualità dell’Area Marina Protetta Capo Caccia – Isola Piana 

 

Stesura ed elaborazione di contenuti per la partecipazione a bandi ambientali in 

generale  

 

Stesura ed elaborazione di contenuti per la partecipazione a bandi europei 
 

Stesura ed elaborazione di contenuti per la partecipazione a bandi riguardanti l'igiene 

urbana, la raccolta differenziata e diminuzione di rifiuti 
 

Stesura di ordinanze e delibere riguardanti la gestione e la regolamentazione del 

servizio di igiene urbana e raccolta differenziata 

 

 

 

 
 

• Date (da – a)  NOVEMBRE 2014 A LUGLIO 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASSOCIAZIONE ORIENTARE, VIA D. MILLELIRE N. 1, 09127 CAGLIARI 

• Tipo di impiego  PRESTAZIONE OCCASIONALE  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 ESPERTA IN ATTIVITÀ DI EDUCAZIONE AMBIENTALE INERENTE AL PROGETTO EUROPEO “FISH 

& CHEAP”. PROGRAMMAZIONE ATTIVITÀ PERSONALIZZATE PER UTENTI DI VARIE FASCE DI ETÀ 

IN AULA E SUL CAMPO, RIGUARDANTI LE TEMATICHE DELLA PESCA E DELLE SPECIE ITTICHE 

SOVRA SFRUTTATE.  

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Febbraio 2014 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASSOCIAZIONE SPORTIVA, DILETTANTISTICA, RICREATIVA CULTURALE E DI PROMOZIONE 

SOCIALE “NUOVI LIDI” VIA CARRABUFFAS N. 74ALGHERO (SS) 

• Tipo di impiego  INCARICO A PRESTAZIONE OCCASIONALE 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 COORDINAMENTO E PROGETTAZIONE ATTIVITÀ INERENTI ALL’ASSOCIAZIONE. 

Responsabile dell’attività Scientifica (laboratori, esperimenti, educazione e 

sensibilizzazione ambientale) nel centro estivo BollaBalena.  

STESURA ED ESPLOSIONE DI CONTENUTI PER LA PARTECIPAZIONE A BANDI AMBIENTALI IN GENERALE 

• Date (da – a)  8 AGOSTO 2013 A OGGI. 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 OBIETTIVO LAVORO VIA TEMPIO 5/D SASSARI 

• Tipo di impiego  CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 ESPERTA DI EDUCAZIONE, INFORMAZIONE E DIVULGAZIONE AMBIENTALE: 

PROGRAMMAZIONE E SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ NELL’AMBITO DI PROGETTI LOCALI, 

REGIONALI E EUROPEI. 
 

Esperta in educazione, informazione e sensibilizzazione ambientale presso: Centro di 

Informazione e Primo soccorso per Cetacei e Tartarughe Marine dell’AMP Capo 

Caccia – Isola piana (Torre S. Giacomo). 
 

Coordinamento e gestione eventi svolti all’interno del punto di informazione dell’area 

Marina Protetta Capo Caccia – Isola Piana.  

 

Coordinamento, programmazione e svolgimento attività di educazione ambientale con 

utenti di età scolare.  
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Elaborazione e stesura di materiale informativo e divulgativo previsto dalle nuove 

progettualità dell’Area Marina Protetta Capo Caccia – Isola Piana. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 

  
 

Febbraio – Marzo 2013   

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 CAPITANERIA DI PORTO – GUARDIA COSTIERA, ALGHERO VIA ELEONORA D’ARBOREA N. 2 

• Tipo di impiego  INCARICO A REGIME DI VOLONTARIATO. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Esperta in materia ambientale: attività di supporto durante il progetto “Sicuri al Mare 

Sicuri in Barca”, attività di sensibilizzazione della sicurezza in mare e della tutela 

ambientale, promosso dalla Capitaneria di Porto presso le scuole elementari e medie 

di Alghero e zone limitrofe. 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2012 A OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 PRIVATI 

• Tipo di impiego  RIPETIZIONI A DOMICILIO E SUPPORTO COMPITI A BAMBINI E RAGAZZI DI ETÀ COMPRESA TRA 

6 E 13 ANNI, IN ALCUNI CASI CON DISABILITÀ E RITARDO NELL’APPRENDIMENTO CERTIFICATO. 

Supporto motivazionale ed emotivo 

. 

   

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  15 GIUGNO A 15 SETTEMBRE 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 SPORTIVA DILETTANTISTICA (A.S.D SCUOLA ADDESTRAMENTO ALLA PALLACANESTRO) 

   

• Tipo di impiego  PRESTAZIONE OCCASIONALE 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 TECNICO CULTURALE: SUPPORTO IN MARE DELLE ATTIVITÀ DI EDUCAZIONE, 

SENSIBILIZZAZIONE E  DIVULGAZIONE AMBIENTALE A BAMBINI DAI 4 ANNI AI 12 ANNI 

 

 

 
 

• Date (da – a) 

  
 

25 Giugno al 24 Settembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 OBIETTIVO LAVORO VIA TEMPIO 5/D SASSARI 

• Tipo di impiego  INCARICO A TEMPO DETERMINATO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 ESPERTA IN EDUCAZIONE AMBIENTALE: COORDINAMENTO E SVOLGIMENTO ATTIVITÀ DI 

EDUCAZIONE AMBIENTALE NELL’AMBITO DI PROGETTI REGIONALI E EUROPEI.   
 

Informazione  e sensibilizzazione presso: Centro di Informazione e Primo soccorso 

per Cetacei e Tartarughe Marine dell’AMP Capo Caccia – Isola piana (Torre S. 

Giacomo). 
 

 
 

• Date (da – a)  20 LUGLIO AL 30 SETTEMBRE 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 OBIETTIVO LAVORO VIA TEMPIO 5/D SASSARI 
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• Tipo di impiego  INCARICO A TEMPO DETERMINATO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 ESPERTA IN EDUCAZIONE AMBIENTALE E INFORMAZIONE, ANCHE IN AMBITO DI PROGETTI 

EUROPEI, PRESSO L’AREA MARINA PROTETTA CAPO CACCIA – ISOLA PIANA ALGHERO (SS) 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  6 APRILE AL 15 LUGLIO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 REALJOB VIA CETTOLINI ELMAS (CA)  

• Tipo di impiego  INCARICO A TEMPO DETERMINATO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 ESPERTA IN EDUCAZIONE AMBIENTALE E INFORMAZIONE, ANCHE IN AMBITO DI PROGETTI 

EUROPEI, PRESSO L’AREA MARINA PROTETTA CAPO CACCIA – ISOLA PIANA ALGHERO (SS).  

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  7 AGOSTO AL 21 AGOSTO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 PRIVATI 

• Tipo di impiego  HOSTESS SU IMBARCAZIONE A VELA 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 PREPARAZIONE DEI PASTI, PULIZIE IN CABINA, INTRATTENIMENTO DI RAGAZZI DAI 7 AI 12 ANNI  

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  15 GIUGNO A 31 LUGLIO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASSOCIAZIONE CULTURALE SPORTIVA DILETTANTISTICA A.I.C.S (CAVALLUCCIO MARINO 

CAMPO ESTIVO) VIA MATTEOTTI 81, ALGHERO (SS) 

   

• Tipo di impiego  PRESTAZIONE OCCASIONALE 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 TECNICO CULTURALE: SUPPORTO IN MARE DELLE ATTIVITÀ DI EDUCAZIONE, 

SENSIBILIZZAZIONE E DIVULGAZIONE AMBIENTALE A BAMBINI DAI 4 ANNI AI 12 ANNI 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  12 GENNAIO 2009 A 31 GENNAIO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 OBIETTIVO LAVORO VIA TEMPIO 5/D SASSARI 

• Tipo di impiego  INCARICO A TEMPO DETERMINATO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 TECNICO IN EDUCAZIONE AMBIENTALE PRESSO L’AREA MARINA PROTETTA CAPO 

CACCIA – ISOLA PIANA ALGHERO (SS) 

    

 

 

            ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a)  GIUGNO A SETTEMBRE 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASSOCIAZIONE ISOLA VERDE ONLUS, SEDE OPERATIVA VIA EMILIA, ALGHERO (SS) 
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• Tipo di impiego  REGIME DI VOLONTARIATO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 OPERATORE IN ATTIVITÀ DI LABORATORIO ORGANIZZATE IN CAMPO  RIGUARDANTI 

L’AMBIENTE MARINO NELL’AMBITO DELL’ATTIVITÀ ESTIVA DEL “CAVALLUCCIO MARINO”   

 

 
 

     ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  2001 AD OGGI  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 PRIVATI 

                                 • 

Tipo di impiego 

 BABY SITTER A BAMBINI DAI 0 AI 14 ANNI E BAMBINI DISABILI 
 

 

 
 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
• Date (da – a)  NOVEMBRE 2014 A MARZO 2015  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 COOPERATIVA INSIEME PER CRESCERE SASSARI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI FORMAZIONE SUI DISTURBI GENERALIZZATI DELLO SVILUPPO E DISTURBI DA 

DEFICIT DI ATTENZIONE E DI IPERATTIVITÀ  (ORE TOTALI 30) 

• Qualifica conseguita   Attestato di partecipazione al corso  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
• Date (da – a)  20 APRILE 2012  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 FACOLTÀ DI SCIENZE MATEMATICHE FISICHE E NATURALI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 ATTIVITÀ DI ELEVATA SPECIALIZZAZIONE IN AMBITO AMBIENTALE E MARINO 

• Qualifica conseguita   Laurea Specialistica in Gestione dell’Ambiente e del Territorio (Sistemi Marini) con 

voto di 110 e lode. Titolo della tesi “ Analisi della Variabilità genetica di Pinna nobilis 

(Mollusca bivalvia) da Aree Marine Protette della Sardegna e Corsica Meridionale”  

 

 
 

           ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  31 OTTOBRE 2011 A 12 MARZO 2012   

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI, FACOLTÀ DI SCIENZE MATEMATICHE FISICHE E 

NATURALI  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 TIROCINIO UNIVERSITARIO PRESSO L’AREA MARINA PROTETTA CAPO CACCIA – ISOLA 

PIANA. 

Educazione, informazione e sensibilizzazione ambientale previste dall’Ente e attività 

di progettazione  (200 ore totali) 

   

 

 
 

           ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  NOVEMBRE 2008  A APRILE 2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI, FACOLTÀ DI SCIENZE MATEMATICHE FISICHE E 

NATURALI (DIPARTIMENTO DI ZOOLOGIA E GENETICA EVOLUZIONISTICA) 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 INTERNATO UNIVERSITARIO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI ZOOLOGIA E GENETICA  

EVOLUZIONISTICA. ACQUISIZIONE DELLE TECNICHE DI LABORATORIO PER L’ANALISI 

GENETICA DI ORGANISMI INVERTEBRATI MARINI.   

   

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  APRILE 2008  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 AREA MARINA PROTETTA CAPO CACCIA - ISOLA PIANA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 TIROCINIO A REGIME DI VOLONTARIATO NELL’AMBITO DEL PROGETTO DI EDUCAZIONE 

AMBIENTALE “ VIVI IL MARE” 

• Qualifica conseguita   Attestato di Frequenza   

 

 
 

      ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   26 Febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI, FACOLTÀ DI SCIENZE MATEMATICHE FISICHE E 

NATURALI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 ATTIVITÀ DI ELEVATA SPECIALIZZAZIONE IN AMBITO AMBIENTALE E MARINO  

• Qualifica conseguita   Laurea  triennale in “Scienze dell’Ambiente e delle Produzioni Marine” con voto di 

110 e lode. Titolo della tesi: Educazione Ambientale: l’esperienza di “Vivi il Mare”, 

progetto di E.A. nell’Area Marina  Protetta Capo Caccia – Isola Piana.  

 

 

           
 

 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)    Aprile 2007 a dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 ASSOCIAZIONE ISOLA VERDE ONLUS,  SEDE OPERATIVA VIA EMILIA, ALGHERO (SS) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 PROGETTO OBIETTIVO “CITTÀ VERDE”, FINALIZZATO ALLA REALIZZAZIONE DI UN PERCORSO 

NATURALISTICO ALL’INTERNO DEL PARCO TARRAGONA DI ALGHERO, EFFETTUATO CON UN 

GRUPPO DI UTENTI DISABILI.  

• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ SVOLTE NEL PROGETTO  

 

 

 

           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)    Aprile 2007 a dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 ASSOCIAZIONE ISOLA VERDE ONLUS, SEDE OPERATIVA VIA EMILIA, ALGHERO (SS) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 PROGETTO ” I VERDI RICORDI”, FINALIZZATO AL COINVOLGIMENTO DEGLI OSPITI DEL 

CENTRO RESIDENZIALE PER ANZIANI, NELLA PROGETTAZIONE E RIDEFINIZIONE DELL’AREA 

VERDE CIRCOSTANTE ALLA STRUTTURA. 

• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ SVOLTE NEL PROGETTO  

 

 

 

           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)    Aprile 2007 a dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di  ASSOCIAZIONE ISOLA VERDE ONLUS, SEDE OPERATIVA VIA EMILIA, ALGHERO (SS) 
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istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 LABORATORIO” CREO, GIOCO, IMPARO”, DEDICATO ALLO SVILUPPO DELLE CAPACITÀ 

CREATIVE E COGNITIVE DELL’INDIVIDUO NELLA FASE DELLA PRIMA INFANZIA, RIVOLTO AI 

BAMBINI DELLA CITTÀ ED AGLI ANZIANI OSPITI DEL CENTRO RESIDENZIALE PER ANZIANI. 

• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ SVOLTE NEL PROGETTO  

 

 

 

           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  27/31 AGOSTO 2007  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 CONSORZIO PRACATINAT, SITA A FENESTRELLE (TO) – LOC. PRÀ – CATINAT (CENTRO 

PILOTA PER L’EDUCAZIONE AMBIENTALE)  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI DI EDUCAZIONE AMBIENTALE CON TEMATICA “BENI 

COMUNI, POLIS ED EDUCAZIONE” DI ORE TOTALI 32. 

• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO  

 

 

 

           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  FEBBRAIO 2007 A  GENNAIO 2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 TIROCINIO UNIVERSITARIO SVOLTO PRESSO L'AREA MARINA PROTETTA CAPO CACCIA 

-ISOLA PIANA,  NELL'AMBITO DEL PROGETTO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE “VIVI IL MARE” 

(ORE TOTALI SVOLTE 300) 

 

 

  
       ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 LICEO CLASSICO “G. MANNO” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 LATINO/ INGLESE/ FRANCESE 

• Qualifica conseguita  MATURITÀ CLASSICA CON INDIRIZZO LINGUISTICO  
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

• Date (da – a)  2002/2003 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 EILS (ENGLISH INTERNATIOMAL LANGUAGE AND SERVICES, ALGHERO) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  Studio della lingua Inglese scritta e parlata. 

• Qualifica conseguita  ATTESTATO  CHE CERTIFICA IL SUPERAMENTO DEL CORSO  DI LIVELLO 

“PRE-INTERMEDIATE”, (SECONDO LIVELLO) DI 83 ORE TOTALI 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
 

 

• Date (da – a)  2001/2002 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 EILS (ENGLISH INTERNATIOMAL LANGUAGE AND SERVICES, ALGHERO) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  Studio della lingua Inglese scritta e parlata 

• Qualifica conseguita  ATTESTATO  CHE CERTIFICA IL SUPERAMENTO DEL CORSO  DI LIVELLO “ELEMENTARY”, 

(PRIMO LIVELLO)  DI 83 ORE TOTALI  
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 BUONO 

 
 

Altre lingue 

  

 

inglese 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

 

 

 

ALTRE LINGUE  TEDESCO 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

VIVERE E LAVORARE CON ALTRE 

PERSONE, IN AMBIENTE 

MULTICULTURALE, OCCUPANDO POSTI IN 

CUI LA COMUNICAZIONE È IMPORTANTE E 

IN SITUAZIONI IN CUI È ESSENZIALE 

LAVORARE IN SQUADRA (AD ES. 

CULTURA E SPORT), ECC. 

 ATTIVITÀ TEATRALE PRESSO IL LICEO CLASSICO “G. MANNO” CON LA PARTECIPAZIONE 

COME ATTRICE A VARIE RAPPRESENTAZIONI. 

 

 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

VIVERE E LAVORARE CON ALTRE 

PERSONE, IN AMBIENTE 

MULTICULTURALE, OCCUPANDO POSTI IN 

CUI LA COMUNICAZIONE È IMPORTANTE E 

IN SITUAZIONI IN CUI È ESSENZIALE 

LAVORARE IN SQUADRA (AD ES. 

CULTURA E SPORT), ECC. 

  

Ho praticato Basket per dodici anni presso la  Società “Mercede Basket Alghero” 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
CON COMPUTER, ATTREZZATURE 

SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC. 

  Brevetto di guida snorkeling rilasciato dalla PSS (Pofessional Scuba Schools)   
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
CON COMPUTER, ATTREZZATURE 

SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC. 

  Brevetto di assistente bagnante rilasciato dalla  F.I.N. 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
CON COMPUTER, ATTREZZATURE 

SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC. 

  Corso di speleologia di primo livello, svolto presso il Grup Espeleologic Algueres. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
CON COMPUTER, ATTREZZATURE 

SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC. 

 BREVETTO SUB FIPAS DI PRIMO LIVELLO. RILASCIATO DALL’ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA “CORALLOSUB”  ALGHERO. 

 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
CON COMPUTER, ATTREZZATURE 

SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC. 

 CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE E INTERNET EXPLORER 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
MUSICA, SCRITTURA, DISEGNO ECC. 

 STUDIO (SOLFEGGIO E VIOLINO) PRESSO L’ASSOCIAZIONE CULTURALE  MUSICALE 

“ AUGUSTO MORDENTI” 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
MUSICA, SCRITTURA, DISEGNO ECC. 

 NELL’ AMBITO DEL PROGETTO “CITTÀ VERDE” È STATA ACQUISITA LA CONOSCENZA DI 

TECNICHE SVILUPPATE CON IL PIROGRAFO E GLI ACQUERELLI E DI TECNICHE DI LAVORAZIONE 

DI ARGILLA E CERAMICA. ALTRE CAPACITÀ ARTISTICHE SONO STATE ACQUISITE DURANTE LE 

ATTIVITÀ DEL PROGETTO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE “VIVI IL MARE”  

 

 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA B 

 

 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA A 

 

 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE NAUTICA PER IL COMANDO DI UNITÀ  DA DIPORTO DI NATANTI E IMBARCAZIONI A 

PROPULSIONE A MOTORE A VELA O MISTA, ENTRO 12 MIGLIA DALLA COSTA  
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La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati  forniti in ottemperanza dei 

dettami del D.Lgs del 196/2003. 
 

Il Sottoscritto e a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazione mendaci la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 

del codice penale e delle leggi speciali. 


